
Урок-руханка 01/30/2021 

Warm up lesson 01/30/2021 

Руханка для гарного початку ранку


The warm up for a great start of your day 


https://youtu.be/FeUTM-gZvRE


А ти прикольний? 

Так! ✅ 

А ти прикольна? 

Так! ✅ 

Тоді зроби разом зі мною ти руками ось так. 

А ти готовий? 

Так! ✅ 

А ти готова? 

Так! ✅ 

Один, два, три - 

Ракета, 🚀  лети 

А ти лети, лети, лети у далекі світи... (повторюється)


2. Літак, ✈  лети!

3. Повітряна куля, 🎈 лети!

4. Гелікоптер, 🚁  лети! 


Ракета 🚀 , літак ✈ , повітряна куля 🎈 ,


Ракета 🚀 , літак ✈ , гелікоптер 🚁 .

Гелікоптер, гелікоптер, гелікоптер...


А ти лети, лети, лети у далекі світи...




Are you cool? (Male)

Yes! 

Are you cool? (Female)

Yes!

So, make this way your arms together with me! 

Are you ready? (Male)

Yes! 

Are you ready? (Female)

Yes! 

One, two, three, 

Rocky 🚀 , fly! 


You fly, fly, fly to the far universes... (repeated)


2. Plane ✈ , fly! 

3. Air balloon 🎈 , fly! 

4. Helicopter 🚁 , fly! 


The rocket 🚀 , the plane ✈ , the air balloon 🎈 ...


The rocket 🚀 , the plane ✈ , 

the helicopter 🚁 ...


Helicopter, helicopter, helicopters 🚁 ...


You fly, fly, fly to the far universes... (repeated)


Інший відеозапис з текстом 

Another video with lyrics 


https://youtu.be/FeUTM-gZvRE


Домашнє завдання: 

Вивчити слова і рухи, практикуватися з відео


Homework: to learn the lyrics and moves, practice with the video





